(] Exercice du livre La RSE mais c’est trés simple, page 91

« La biodiversité et vous »

Enoncé du livre

Et si vous posiez un nouveau regard sur votre environnement professionnel, non pas comme un espace
neutre, mais comme un milieu vivant ? Cet exercice vous propose de réfléchir, en trois temps, a la place du
vivant autour de vous... et a la vétre.

1. D’abord, observez.

Prenez quelques minutes pour explorer les lieux que vous fréquentez chaque jour. Y a-t-il un espace
végétalisé ? Est-il accueillant pour des formes de vie ou purement décoratif ? Voyez-vous des insectes, des
oiseaux, des plantes sauvages ? Avez-vous déja laissé un espace évoluer librement, sans le contréler ? Vous
est-il arrivé de ressentir qu’un lieu manquait de “vie”, sans savoir comment y remédier ? Et surtout :
comment ce lieu pourrait-il éveiller davantage de respect, de lien, d’émerveillement vis-a-vis du vivant ?

2. Ensuite, discutez.

En équipe, confrontez vos observations. Quels impacts directs ou indirects votre activité a-t-elle sur la
biodiversité ? Quelles marges de progrés semblent accessibles ? Existe-t-il des freins culturels, techniques
ou réglementaires ? Et qui, en interne ou dans votre écosystéme, pourrait étre associé a une démarche de
renaturation ?

3. Enfin, agissez.

Choisissez ensemble une premiére action modeste mais concréte, a mettre en place dans les 30 jours : une
jardinieére, un nichoir, une animation, un changement de produit ou un partenariat local... L’important n’est
pas I’ampleur, mais I’élan.

@ Objectif : agir pour la biodiversité, c’est parfois simplement laisser la nature reprendre sa place. Ce
geste, aussi discret soit-il, transforme déja la maniére dont vous habitez votre environnement professionnel.

%’ Pour aller plus loin : trois parcours au choix (chacun en 2 fiches)

Afin d’adapter I’exercice a votre contexte, nous vous proposons trois ensembles complémentaires. Chaque
ensemble comprend :

» ¢ une fiche-méthode, avec déroulé et outils ;

. une fiche de synthése, préte a renseigner ou illustrée par un exemple.

Ensemble 1 : Passer a I’action sur son lieu de travail
Bilan biodiversité de site & plan d’action local (pour les organisations disposant d’espaces extérieurs ou de
zones a végétaliser).

Ensemble 2 : Contribuer a la biodiversité sans terrain
Agir via des partenariats territoriaux (écoles, associations, collectivités), mécénat de compétences, chantiers
solidaires.

Ensemble 3 : Renaturation d’un espace urbanisé
Transformer durablement une cour/terrasse/parking en milieu vivant (diagnostic participatif, co-conception,
suivi écologique).
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Fiche-méthode « La biodiversité et vous », exercice page 91

P Atelier collectif 91-3 « Renaturer un espace urbain » - Version 2025

© Objectif de I’exercice

Transformer un espace extérieur artificialisé (cour, parking, terrasse, toiture) en milieu vivant et éducatif,
conciliant biodiversité, usages humains et sécurité.

*s Déroulé de la démarche

1. Diagnostic participatif (2 a 3 semaines)
* Identifier les zones minéralisées, les contraintes et les usages.
» Cartographier les espaces propices a la renaturation.

2. Co-construction du projet (3 a 4 semaines)
* Associer salariés, usagers, riverains et associations nature.
* Définir les aménagements : haies locales, zones d’ombre, hotels a insectes, plantations comestibles.

3. Réalisation (1 a 2 semaines)
* Organiser un ou plusieurs chantiers participatifs.
*» Mobiliser les collaborateurs et partenaires.

4. Suivi et valorisation (en continu sur 6 a 12 mois)
* Observer les especes présentes.
* Recueillir les retours d’usage et d’appréciation.
* Partager les résultats dans la communication interne.

& Durée totale indicative : 7 a 13 mois

Outils recommandés
. Grille de diagnostic biodiversité urbaine
* @A Plan d’aménagement participatif

* JiJ Tableau de suivi écologique

li) Indicateurs recommandés
¢ Surface désartificialisée
* Nombre d’espéces observées

*  Fréquence d’utilisation du lieu
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A retenir

Renaturer un espace urbain, c’est créer un écosystéme vivant... mais aussi un écosystéme
humain.

%+ AVOUS DE JOUER !
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Exemple de fiche de synthése « La biodiversité et vous », exercice page 91

P Atelier collectif 91-3 « Renaturer un espace urbain » mené par Gabrielle, fondatrice du réseau de
micro-créches BabyDream, du livre « La RSE mais c’est trés simple » - Version 2025

@© Objectif
Transformer un espace artificialisé en milieu vivant et éducatif, conciliant biodiversité, usages humains et

sécurité.

Résultats clés
¢ Site concerné : cour de la creche Les Petits Galets.

* Projet co-construit avec les salariés, parents, voisins et une association de protection de la faune.

* Résultat : un espace réhabilité en 3 mois, attractif et pédagogique.

# Plan d’action de renaturation — Créche Les Petits Galets

Action Détail Date
Tonte différenciée Coin nature non tondu pour observer fleurs et insectes Avril 2025
Plantation Pommiers et figuier a hauteur d’enfant Mai 2025
Cloture végétalisée Haie locale remplacant grillage métallique Juin 2025
Refuges a faune Nichoirs et hotels a insectes fabriqués par les enfants Juin 2025
Lierre sur murs Réduction de la chaleur et abri pour oiseaux Juin 2025

li] Résultats a 6 mois

* 60 m? renaturés sur 80 m? d’espace disponible.

* 12 espéces identifiées (abeilles, mésanges, coccinelles).

* Usage quotidien du jardin pour 1’éveil et les activités pédagogiques.

B Observations partagées

» [’équipe a constaté une amélioration notable du cadre de travail et de la cohésion.

* Les familles percoivent la démarche comme un symbole fort d’éducation a la nature.

) Suivi et perspectives
* Référente : Gabrielle (direction du réseau BabyDream)
* Suivi : mensuel via réunion d’équipe
* Prochain jalon : extension du projet de renaturation aux autres structures du réseau

* Commentaires : cette action a favorisé un sentiment d’appartenance fort et une véritable culture

écologique partagée.
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Engagement de I’équipe

« En laissant la nature reprendre sa place, nous avons transformé notre lieu de travail et notre
maniere de le vivre. »

Liens complémentaires
* WikiRSE.org : Fiche « Agir pour la préservation / réhabilitation de la biodiversité »

* Fiche Bilan associée : « Observer et comprendre la biodiversité autour de votre organisation » (page
44).
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